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Uitkomst haalbaarheidsonderzoek proef met een huisarts minder in de nacht

In de afgelopen maanden heeft het bestuur van de Friese Huisartsen Vereniging (FHV) samen
met Dokterswacht onderzocht of het haalbaar is om een proef te doen met een huisarts minder
in de nachtdienst. Er is onder andere een bereikbaarheidsanalyse gedaan door het RIVM en er
zijn gesprekken gevoerd met de ziekenhuizen, gemeentes en ambulancediensten. Uit de
bereikbaarheidsanalyse blijkt dat de proef haalbaar is, maar uit de gesprekken met de
stakeholders blijkt onvoldoende draagvlak.

Het FHV-bestuur vindt het belangrijk dat er voldoende draagvlak is en heeft daarom besloten de proef
aan te passen. De aangepaste proef houdt in dat in de nacht de visites in de regio Noordoost vanuit
Drachten en Leeuwarden worden gereden en niet vanuit Dokkum. Sinds 2015 worden er in de nacht
vanuit de huisartsenspoedpost Dokkum alleen visites gereden (gemiddeld 0,8 per nacht) en worden er
geen consulten gedaan. De proef duurt van 1 juli 2025 tot en met 31 december 2025 en wordt
regelmatig geévalueerd.

Avond- en weekenddiensten huisartsenspoedpost in Dokkum ongewijzigd
Door de week in de avond en overdag in het weekend blijft er wel een huisarts op de
huisartsenspoedpost in Dokkum aanwezig voor consulten en visites.

Proef aangepast na gesprekken met stakeholders
De proef is aangepast na gesprekken met ziekenhuizen, gemeenten en ambulancediensten. Het was
ook de bedoeling dat er tijdens de proef:
- geen huisarts in Sneek en Dokkum zou zijn;
- in Heerenveen zou de huisarts alleen visites rijden en geen consulten doen;
- voor de huisartsenspoedposten in Leeuwarden en Drachten zou er een dubbele bezetting van
huisartsen zijn voor consulten en visites.

Waarom deze proef?

Het is voor huisartsen steeds lastiger om de dag- en nachtdiensten te combineren. Als een huisarts
een nachtdienst heeft gedraaid, dan is hij/zij regelmatig genoodzaakt om de volgende werkdag een
waarnemer in te huren. Ook gaat het opeenvolgend werken in de dag en nacht vaak ten koste van
een goede werk-privé balans. Juist nu, in tijden dat er een tekort is aan huisartsen, is het belangrijk
dat dit werk aantrekkelijk blijft.
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